
Leche
materna
de casa

Al almacenar leche materna en la guardería

Temp. ambiente/barra
77⁰ F (25⁰ C)

Refrigerador
40⁰ F (4⁰ C)

Congelador
0⁰ F (-18⁰ C)

Fresca, nunca
congelada 4 horas 24 horas

6 meses es la práctica adecuada
12 meses max

Refrigerada 4 horas 24 horas
6 meses es la práctica adecuada

12 meses max

Descongelada 1-2 horas 24 horas
No vuelva a congelar la

leche materna descongelada

Congelada No se recomienda 24 horas
6 meses es la práctica adecuada

12 meses max

Sobrantes
Úsela dentro de 2 horas después de la primera

alimentación. Práctica adecuada: Que los padres
documenten cómo quieren usar los sobrantes.

No vuelva a congelar la
leche materna descongelada
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