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saladas, pan y tortillas.

Servir granos enteros lo mds seguido posible.
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Servir sélo quesos naturales, bajos en grasa o grasa reducida. K N/ Queso i
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LIMITAR el uso de carnes procesadas, como carnes frias o , Crema de
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Servir carnes bajas en grasa y de alta calidad, lo mds seguido posible. & Yogur §
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La leche entera es necesaria para los nifios de 1 aflo de edad.
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LECHE L[QU[DA La leche baja en grasa o descremada es necesaria para nifos

— de 2 aflos y mayores.
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ﬁ il La leche con sabor sélo se puede servir a niflos de 6 afos y
mayores.
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LIMITAR EL USO DE LA LECHE CON SABORES.



